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Aralik ayi biiltenimizde sizlere "Benlik Saygisi ve Basari Algisi” konu
bashgini secerek evde egitime devam ettigimiz bu donemde ¢ocuklarinizia
iletisiminizin kalitesini bozmadan onlarla daha yapici bir bicimde iletisim
kurmaniz icin onerilerde bulunduk. Egitim ve 6gretim yolunda en biiyiik
destekcilerimiz olan siz velilerimizin destegine en ¢ok ihtiya¢c duydugumuz
bu donemde tiim emekleriniz icin sizlere bir kez daha tesekkiir eder,
biiltenimizi keyifle okumanizi dileriz.

Degerli Velilerimiz,

Sevgilerimizle.

Fen Bilimleri Okullar
‘ Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi
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Benlik Saygisi
Basari Rigis)

Aile,cocugun dogdugu andan itibaren ilk sosyal
iliskiler kurdugu birimdir. Aile, cocugun kisilik

gelisiminin temellerinin atildigi ve davranislarinin p
sekillendigi ortamdir. Cocuklar ; temel yasam

becerilerini, kendini ifade etmeyi ve birey olmay: [
aileden ogrenirler. Bireyin kendini, olaylari, yasami ’

anlamlandirma boyutu ve yonii yine aileden

etkilenimleri iizerine insa olur. Bu cercevede /
cocuklarda "benlik saygisi” nin ne anlama geldigi ve /
nasil gelistirilmesi gerektigi ayrica "benlik saygisi ile /
basari algisi” arasinda nasil bir iliski bulundugunu bu /
biltenimiz ile sizlere sunmak istedik. /
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Benlik, yasantilar sonucu gelisen edinilmis bir yapi
olarak tanimlanir [1]. Cocuklar kendileri hakkinda iyi ya
da kotu hissederek dogmazlar, bunu yasadiklariyla
ogrenirler. Benlik saygisi, bu yasantilar sonucu bireyin
kendisiyle iftihar etmesidir [2].

Gelelim basari algisina. dncelikle
"Basari nedir?” diye sormakta
fayda var. Bu soruya verilebilecek
cevaplardan bir kismi ;

verilen bir isi halletmek,

zorlugun listesinden gelmek,

problemi ¢ozmek,

temel gaye, beklenen sonug,
arzulanan ve mutluluk veren bir
duygu

Genel anlamda bu
tanimlamalarin hepsi
dogru bir bakis

acisi ya da hareket
noktasini ifade
etmektedir. Egitimde
basari icin de ayni
tespit gecerlidir.




Baska bir ifade ile egitimde basaridaq;

@ Egitim yoluyla yapilacak bir isi halledebilir hale gelmek,

@ Egitim siireclerinde karsilasilan zorluklarin iistesinden gelmek,
@ Problem olarak algilanmis bir egitsel bir sorunu ¢c6zmek,

@ Bireye herhangi bir sorunun listesinden gelebilmesi icin

ihtiyac duyacagi bilgi, duygu ya da becerileri kazandirmis olmak,
@ Sorunu ¢6zmiis olmanin hazzini ve onurunu sonug ile

birlikte hissetmek/yasamak

Cocuklarin basari algilarinin gelisimlerinde, benlik saygisinin
kisiliklerinde yerlesmis olmasinin da 6nemli oldugu unutulmamalidir.
Kendine saygi duyan ¢ocuk, sorumluklari konusunda elinden geleni
yapacagindan dersler ve okula yonelik gorevlerinde de bilingli ve
planh davranacagi icin akademik basarisi da bu dogrultuda olumlu
ilerleyecektir. Ancak "Akademik Benlik Saygisi” nin gelisiminde
anne-babanin ¢cocuklarindan beklentileri ve onlari yetistirme
tarzlari degisebilmektedir.

Ebeveynler cocuklari konusunda gosterdikleri caba karsiliginda
onlardan listiin basari bekleyebilirler ayrica sosyal cevrede
edindikleri konum itibariyle ¢cocuklarinin basarilarini kendileri igin
gurur kaynagi olarak gorebilirler. Bu beklenti ve davranis sekilleri
cocuga basarisizlik yapma ve daha ¢cok deneyerek basariya
ulagsma hakkini tanimayabilir; siirekli elestirilen cocukta akademik
calismalara karsi 6grenilmis ¢aresizlik, diistik bir 6z yeterlilik
duygusu ve buna bagh olarak diisiik bir akademik benlik

saygisi olusturabilir.




Benlik Saygisina
sahip Gocuklar

Basari algisinin gelisimi icin cocuklara hayatta siirekli bir
seyleri denemenin verecegi hazzi 6gretmek en dogru
yontem olacaktir. Cok basarili bireylerin, 6grenmedeki
basarilarina iliskin algilari gibi akademik benlik
saygilarinin da caba sarf etme, sebat gésterme ve
denemeleri 6rnek alma gibi motive olmus davranisiarini
gliclendirdigi ve boylece akademik basarilarini arttirdigi
kanitlanmistir [3].

rrnns

' "Benlik Saygisi ve Basari Algisi"na sahip cocuklardan
/ duymamiz gereken ciimleler;

iyi yasamak igin
Ben saygideger Ben baskalari kadar gerekli nitelikleri
biriyim. degerliyim. tasiyorum.

Aynada kendime
baktigimda, i¢imi Basarisiz biri Baska biri olmak
iyi duygular degilim. yerine kendim
kapliyor. olmak benim igin
daha 6nemlidir.

Kendime saygi

Kendime giiliip duyuyorum. Kendimi gelistirme

kendimle dalga bicimimden
gecebilirim. memnunum.
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Rileler igin

oneriler

2. Cocugunuza hi¢ kimsenin eksiksiz olmayacagini,
onemli olanin eksikligi goriip basarma becerisinin
l oldugunu hatirlatin..
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3. Cocugunuza inandiginizi, onu sevip deger verdiginizi
soyleyin ve bunu gosterin.
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4. Cocuklar okul icindeki calismalarini takdir ederek
odiillendirin
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5. Ebeveyn olarak onu yonlendirme ve sinir koyma
hakkinizin oldugunu ve ondan yapabileceginin en iyisini
beklediginizi ifade edin.

’ FANNNNNNNAN

Bunlari yaparken olabildigince net ve tutarl olmak ¢cocugunuzun,
sizlerin cabasini daha kolay algilamasina imkan taniyacaktir.
Ebeveynler net ve tutarh tavirlar ile cocuklarin goriislerine ve
bireyselligine deger verildigini hissettirdiklerinde onlarin benlik
saygisi ve basari algilarina ciddi katkilar saglayacaktir ve ¢ok
fazla problem yasamayacaklardir.

1.Cocugunuza giivenin.
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